
CORRIDA E CAMINHADA DE 5 ANOS DA PARADA 1 MERCADO E CONVENIÊNCIA 

REGULAMENTO OFICIAL 

 

1 – INFORMAÇÕES GERAL 

Evento: CORRIDA E CAMINHADA DE 5 ANOS DA PARADA 1 MERCADO E CONVENIÊNCIA 

Será realizado em: 20 de outubro de 2024. 

Largada da prova de 5km: às 8h00. 

Local:  PARADA 1 Mercado e conveniência de Rancharia/SP Av. Dom Pedro II no 2.871. 

2 – REALIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

PARADA 1 Mercado e conveniência de Rancharia/SP Av. Dom Pedro II no 2.871 e Assessoria RuniorRun; 

3 – PRINCIPAIS OBJETIVOS 

          Estimular a prática esportiva através das competições de corrida de rua, além de promover a socialização 

a todos junto à população. Junto ao evento seu cunho social tem como foco a arrecadação de leite, que serão 

destinados às entidades beneficentes da cidade de Rancharia.  

4 – MODALIDADES 

4.1 – Competitivas: 

Corridas adultas: com percursos aproximados de 5.000 metros (corrida 5km). 

4.2 – Participativas: 

Caminhada: com percurso aproximado de 2.500 metros (2,5km); 

5 – MAPAS DOS PERCURSOS 

          Serão disponibilizados pela organização através das redes sociais da Parada 1 Mercado e conveniência de 

Rancharia/SP e Assessoria RuniorRun (Instagram e Facebook) tanto o percurso de 5 km da corrida quanto o 

percurso de 2,5 km da caminhada no prazo máximo de 15 dias antecedentes ao evento. 

6 – HORÁRIOS DAS LARGADAS 

Corrida adulta competitiva 5Km: 8h00 

Caminhada participativa 8h10 (logo após a largada da corrida). 

          Terá duração máxima de 4 horas entre recepção dos atletas, largada, realização da prova e cerimonial de 

premiação. 

7 – INSCRIÇÕES 

           Serão realizadas pelo site www.dmeventosesportivos.com.br, e estarão abertas até o dia 16 de outubro 

de 2024 ou até o preenchimento das 200 vagas disponíveis (entre corrida e caminhada); 

Valores oficiais das Inscrições: 

- Corrida 5km com camiseta: R$ 50,00 (Cinquenta reais) + taxa (administrativa de site); 

- Corrida 5km sem camiseta: R$ 30,00 (Trinta reais) + taxa (administrativa de site); 

- Caminhada 2,5km com camiseta: R$ 50,00 (Cinquenta reais) + taxa (administrativa de site); 

- Caminhada 2,5km sem camiseta: R$ 30,00 (Trinta reais) + taxa (administrativa de site); 

http://www.dmeventosesportivos.com.br/


Obs.: O valor das inscrições para corredores acima de 60 anos (conforme o Estatuto do Idoso), possuem 50% 

descontos, ou seja, R$ 25,00 + taxa (administrativa de site) com camiseta; e R$ 15,00 + taxa (administrativa de 

site) sem camiseta; 

           Sua inscrição no evento é pessoal e intransferível, não podendo ser substituída por outra, em qualquer 

situação. Exceto, por causa de lesão, esta solicitação de mudança de atleta deverá ser feita junto ao suporte do 

atleta do www.dmeventosesportivos.com.br ou através no número (18) 98189-7396 com no máximo 10 dias de 

antecedência ao evento. Prazo máximo: 10/10/24; 

           A organização não se responsabiliza por quaisquer ocorrências envolvendo pessoas NÃO inscritas 

oficialmente no evento. 

           No ato da inscrição cada participante deverá ler o regulamento e o termo de responsabilidade da prova, 

não podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos. Não haverá devolução do valor de inscrição ao atleta 

que fez a sua inscrição e que por algum motivo não venha a participar do evento. 

8 – KIT DE PARTICIPAÇÃO 

• Camiseta alusiva ao evento (exceto aos inscritos que optarem pela inscrição sem camiseta); 

• Número de peito com 4 alfinetes; 

• Chip eletrônico descartável (somente para corridas de 5km); 

• Hidratação durante e pós prova; 

• Frutas e lanches pós prova; 

• Medalha de participação alusiva ao evento aos que concluírem os percursos devidamente inscritos; 

• Brindes oferecidos pelos membros patrocinadores do evento; 

           O atleta ao se inscrever, se optar por inscrição com camiseta escolherá no ato da inscrição o tamanho de 

sua camiseta. Os tamanhos disponíveis serão tradicionais = P, M e G; 

           No momento da retirada do kit, não serão feitas trocas de tamanhos de camisetas, seguiremos os 

tamanhos escolhidos por cada atleta. Porém estarão sujeitos à disponibilidade de tamanho no momento da 

retirada. 

           O responsável deverá conferir todos os seus dados cadastrais e o número de peito, no ato da retirada, não 

sendo possível qualquer alteração posteriormente. 

9 – RETIRADA DO KIT DE PARTICIPAÇÃO 

           Deverá ser retirado com apresentação do comprovante de inscrição onde no ato da retirada do KIT solicita-

se a DOAÇÃO DE 1 LITRO DE LEITE que serão direcionados a entidades beneficentes da cidade de Rancharia.  

19 de outubro de 2024 (Sábado) – Horário: Das 10:00 às 15:00h (atletas de Rancharia); 

20 de outubro de 2024 (domingo) – Horário: Das 06 às 07:30h; 

Local: Arena do Evento, PARADA 1 Mercado e conveniência de Rancharia/SP Av. Dom Pedro II no 2.871. 

          O atleta que não retirar seu kit dentro do cronograma, perderá o direito pelo kit. A organização não enviará 

ou entregará kits fora do cronograma. 

10 – CHIP DE CRONOMETRAGEM (somente para corrida de 5km) 

            É obrigatório o uso do chip durante toda a realização da prova, sendo passíveis de desclassificação os 

participantes que não cumprirem este artigo. 

           Com o chip descartável, as orientações serão específicas. Poderá este estar fixado atrás do número de 

peito ou também do tipo que deverá ser fixado no tênis.  

http://www.dmeventosesportivos.com.br/


           O atleta deverá estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedência, quando serão dadas 

as instruções finais por locução oficial do evento e a realização do aquecimento. Não haverá entrega do Chip 

para os participantes da caminhada. 

11 – CATEGORIAS 

A corrida de 5km será realizada nas seguintes categorias: 

- Os 5 primeiros colocados nas categorias geral, masculino e feminino receberão troféus; 

- Os 5 primeiros colocados nas categorias por faixa etária de 05 em 05 anos, masculino e feminino receberão 

troféus: 

• Categoria 16 a 24 anos; • Categoria 25 a 29 anos; 

• Categoria 30 a 34 anos; • Categoria 35 a 39 anos; 

• Categoria 40 a 44 anos; • Categoria 45 a 49 anos; 

• Categoria 50 a 54 anos; • Categoria 55 a 59 anos; 

• Categoria 60 acima; 

           A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por faixas etária 

será de anos completos do atleta inscrito até 31/12/2024. 

 

12 – PREMIAÇÕES  

            O tempo válido que será levado em consideração para efeito de classificação será determinado pelo 

TEMPO BRUTO na categoria GERAL e TEMPO LÍQUIDO nas categorias por FAIXAS ETÁRIAS. Os resultados oficiais 

serão informados pelo site www.dmeventosesportivos.com.br. Em nenhuma hipótese haverá dupla premiação. 

Todos os participantes devidamente inscritos que concluírem seus percursos tantos da corrida quanto da 

caminhada, receberão uma medalha de participação alusiva ao evento. 

13 – CONSIDERAÇÕES FINAIS  

           Para informações técnicas, duvidas e esclarecimentos sobre o evento os canais de comunicação estarão 

abertos direto com a organização através do site www.dmeventosesportivos.com.br ou instagram @runior.run; 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

          Eu, "identificado no cadastro de atletas inscritos", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os 

devidos fins de direito que estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas, isentando 

seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer 

danos materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilização de minha imagem/som para a organização da CORRIDA 

E CAMINHADA DE 5 ANOS DA PARADA 1 MERCADO E CONVENIENCIA, seus patrocinadores e apoiadores para 

usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos realizadores 

e organizadores.  

REALIZAÇÃO 

1ª CORRIDA E CAMINHADA PARADA 1 MERCADO E CONVENIENCIA DE RANCHARIA 

ORGANIZAÇÃO 

ASSESSORIA RUNIORRUN 

http://www.tvcomrunning.com.br/
http://www.dmeventosesportivos.com.br/

