REGULAMENTO OFICIAL

A “1° Corrida Saluvité- Saude e Bem Estar” tem como objetivo incentivar a pratica de
atividades esportivas, visando a promog¢do da saude, bem-estar e prazer, integrando a
sociedade ao meio esportivo, proporcionando uma melhoria da qualidade de vida aos

participantes.

PROVA

A “1° Corrida Saluvité- Saude e Bem Estar” sera realizada no dia 31 de Maio de 2026
(domingo) na cidade de Lins/SP, com largada as 7:30hs da manha com qualquer
condicdo climatica comprovadamente segura, com largada e chegada em frente a Clinica

Saluvité, localizado na Rua José Garcia de Carvalho, n® 572, Lins-SP.

A prova sera realizada em percursos de:
- Corrida de 10.000 metros;

- Corrida de 5.000 metros;

- Caminhada de 3.000 metros;

A prova terd duragdo maxima;

5.000 metros — 1 Hora

10.000 metros - 2 horas.

Corrida kid;

O objetivo de promover a Corrida kids ¢ incentivar as criangas a praticarem esportes, se
envolverem em uma modalidade tdo praticada e adorada em nosso pais e assim desde
cedo terem oportunidade de vivenciarem o esporte na pratica.

Nao havera premiagdo por ordem de chegada na corrida Kids, apenas medalhas de acrilico

de participacao.



A corrida kids sera gratuita e ndo havera inscrigdes prévias, a prova sera apds o termino
da corrida de 5 e 10 km, e sera no mesmo local da corrida dos adultos e as inscri¢des serao
no local da prova.

Seré organizado as baterias das faixas etdrias no momento das largadas;

Até 4 anos- 30 metros (aproximadamente)

5 e 6 anos- 50 metros (aproximadamente)

7 e 8 anos- 70 metros (aproximadamente)

9 e 10 anos- 80 metros (aproximadamente)

11 e 12 anos- 100 metros (aproximadamente)

13 anos- 120 metros (aproximadamente)

INSCRICOES:

As inscri¢oes poderao ser feitas até o dia 08 de Maio de 2026 ou até o término das vagas
disponiveis com prazos ¢ lotes promocionais.

VALOR DA INSCRICAO DO EVENTO: R$ 150,00 reais.

1° Lote Promocional:

Até 100 inscricdes - valor de R$ 89,90 reais.
2° Lote Promocional:

101 a 250 inscric¢oes - valor de R$ 99,90 reais.
3° Lote Promocional:

251 a 450 inscri¢des - valor de R$ 109,90 reais.
4° Lote Promocional:

451 a 600 inscri¢des - valor de R$ 119,90 reais.

A partir da 600 inscrigcoes realizadas, o valor sera 150,00 ou conforme defini¢cdo do
realizador do evento, manter por mais tempo o 3° lote, serd definido e divulgado nas redes

sociais da Clinica Saluvité e da Dm Eventos Esportivos para esse lote especifico.



O valor da inscrigao dos participantes acima de 60 anos, (conforme o Estatuto do Idoso),

terd 50% de desconto no VALOR DA INSCRICAO DO EVENTO.

O valor da inscri¢do dos participantes PCD e acima de 60 anos (conforme o Estatuto do
Idoso), tera 50% de desconto referente a inscrigao do evento (de R$150,00 por RS 75,00).
A IDADE MINIMA para inscri¢gio na CORRIDA de 5 KM é de 14 anos completos ou a
completar em 2026, CORRIDA de 10 KM a idade minima permitida serd de 18 anos
completos ou a completar em 2026. Todo atleta menor de 18 anos devera apresentar na

retirada do kit o termo de responsabilidade assinado pelo responsavel legal.

Declarac¢ao sobre o Regulamento do Evento

O regulamento deste evento foi elaborado em conformidade com as diretrizes
estabelecidas pela Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT), atendendo
integralmente as disposicoes previstas na Norma 07 da entidade.

Todos os procedimentos relacionados a organizagao, inscri¢des, participagdo dos atletas,
categorias, premiagdo, seguranca ¢ demais critérios técnicos seguem as exigéncias
regulamentares vigentes, garantindo transparéncia, igualdade de condi¢des entre os
participantes e a realizagdo do evento dentro dos padrdes oficiais do atletismo brasileiro.
Dessa forma, o evento reafirma seu compromisso com a legalidade, a ética esportiva e o
cumprimento das normas estabelecidas pela CBAT, proporcionando uma competi¢ao

segura, organizada e alinhada as melhores praticas da modalidade.

Preencher ANEXO: Termo de responsabilidade de menores

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagdo de imagem/som para a
organiza¢do da Corrida 1° Corrida Saluvité- Satde e Bem Estar e seus patrocinadores e
apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem

acarretar nenhum 6nus aos organizadores

A inscri¢dao na Prova € pessoal e intransferivel, ndo podendo ser substituida por outra, em
qualquer situacao.
A ORGANIZACAO nio se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo pessoas

nao inscritas oficialmente na prova.



No ato da inscrigdo cada participante deverd ler o regulamento e o termo de
responsabilidade da prova, ndo podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos,
cabendo ressaltar que:

- A medalha de finisher sera entregue aos que concluirem a corrida.

- O tamanho da camiseta devera ser indicado no momento da inscri¢do, sem possibilidade
de troca na retirada do kit.

Camisetas disponiveis nos tamanhos BLP, BLM, BLG, P, M, G, GG, disponiveis por

ordem de inscrig¢do pelo site dmeventosesportivos.com.br

KIT DE PARTICIPACAQO

O Kit de participagdo do evento € composto de:

- 1 Camiseta alusiva ao evento.



- 1 sacochila exclusiva do evento.
- 1 Namero de peito com 4 alfinetes com chip eletronico descartavel. (apenas para atletas

presentes no evento)

- KIT POS-PROVA 5KM, 10KM E CAMINHADA DE 3KM

- 1 Medalha de participagdo

- Frutas

- Agua a vontade durante a prova

No momento da retirada do kit o responsdvel deverd conferir todos os seus dados
cadastrais € o nimero de peito, apos a retirada do nimero de peito e conferéncia dos

dados, a organizacdo nao ird mais realizar quaisquer correcoes.

ENTREGA DOS KITS

Dia: 30 de Maio de 2026 (sabado) com local e horarios a ser divulgado previamente.

Se a organizacio do evento decidir aumentar os dias de entrega de Kkit, sera
divulgado previamente os dias e local.

No dia do evento, 31 de Maio de 2026 sera realizado entrega de kit da prova das 6h00
as 7h00 da manha no mesmo local da prova, para os atletas que residem em outras
cidades.

Local: Arena do evento —Em frente a Clinica Saluvité- Localizado na Rua José

Garcia de Carvalho, n° 572, Lins-SP.

Para retirar o Kit do Atleta, € necessario apresentar:

- Documento de Identidade

- Se menor, deverd retirar o kit juntamente com o responsavel legal, que devera apresentar
os devidos documentos ¢ assinar o termo de responsabilidade/autorizagao.

PREMIACAO DO EVENTO

O tempo valido que sera levado em consideracio para efeito de classificacdo Geral

da prova sera determinado pelo tempo bruto (ordem de chegada) e para


http://www.runnerbrasil.com.br/calendario.asp?ID=2&IDevento=3414

classificacdo das categorias (faixas etarias) sera determinado pelo tempo liquido.
Nio havera dupla PREMIACAO.
Os resultados oficiais da Prova serdo informados através do  site

dmeventosesportivos.com.br € picrono.com.br ao prazo de 24 horas apos o término.

a) Corrida de 5 Km:

- Os 5 primeiros colocados nas categorias GERAL masculino e feminino, receberdo
troféus.

- Os 5 primeiros colocados nas 22 categorias de faixas etarias, conforme tabela a seguir,

receberao troféus

b) Corrida de 10 Km:
- Os 5 primeiros colocados nas categorias GERAL, masculino e feminino, receberao
troféus.

- Os 5 primeiros colocados Geral na categoria SOCIO: receberio troféus.

- Os 5 primeiros colocados nas 22 categorias de faixas etarias, conforme tabela a seguir,

receberao troféus

Atletas classificados entre os 5 primeiros colocados da categoria GERAL (5km ou 10km
feminino/masculino) estardo AUTOMATICAMENTE FORA da premiagdo de outras

categorias faixa etaria.

Atletas NAO classificados na categoria GERAL (5km ou 10km) serdo classificados por
FAIXA ETARIA, dessa forma nio havera dupla premiagao.

b) Maior Assessoria:
- As 3 maiores equipes (niimero de integrantes inscritos no evento) receberao troféus.

¢) PREMIACAO POR FAIXA ETARIA iniciar4 pela prova dos Skm.

CATEGORIAS FAIXA ETARIA

A Prova serd realizada nas seguintes categorias:



OBSERVACAO: A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de

inscri¢do e classificacao por faixas etaria sera de anos completos até 31/12/2026.

05 KM Masculino e Feminino
14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos

65 anos acima

10 KM Masculino e Feminino
18 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos

60 a 64 anos



65 anos acima

CHIP DE CRONOMETRAGEM

E obrigatoério o uso do niimero de peito/chip durante toda a realizacdo da prova de forma
visivel, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este
artigo.

O atleta devera estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia,

quando serdo dadas as instrugdes finais e realizagdo do aquecimento.

GERAL

A participacao na 1° Corrida Saluvité- Saude e Bem Estar ¢ estritamente individual, sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizacio por escrito da ORGANIZACAO da prova;

Todas as regras da Confederacao de Atletismo deverao ser cumpridas e serdo fiscalizadas
sob responsabilidade exclusiva da equipe de arbitragem oficial da Federagdao Paulista de
Atletismo.

Ao participar da 1° Corrida Saluvité- Saide e Bem Estar, o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de satde e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova, antes, durante
e depois da mesma.

Todos os PARTICIPANTES deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
participacao na prova.

Estardo a disposicao sanitarios e guarda-volumes. Os postos de 4gua estardo disponiveis
no local de largada e chegada e ao longo do percurso.

A ORGANIZACAO nio se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes e por extravio de materiais ou prejuizo que porventura os PARTICIPANTES

venham a sofrer durante a participagdo ou em qualquer momento da prova. Este servi¢o



¢ uma cortesia aos PARTICIPANTES. A ORGANIZACAO nio recomenda deixar
objetos de valores no guarda-volumes, tais como: reldgios, roupas ou acessorios de alto
valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, chave
de veiculos etc.

Nio havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus realizadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos PARTICIPANTES no evento.

A ORGANIZACAO disponibilizard 1 ambulancia UTI com médico e uma ambulancia
basica com enfermeiro para primeiro atendimento e remog¢ao emergenciais, sendo que a
continuidade desse servico, caso necessario, sera efetuada na REDE PUBLICA sobre
responsabilidade desta. O PARTICIPANTE ou seu acompanhante responsavel podera
decidir por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remogao/transferéncia até seu atendimento médico.

A seguranga da prova recebera apoio dos 6érgaos competentes e havera sinaliza¢ao para a
orientacdo dos PARTICIPANTES. Por se tratar de vias publicas, os atletas deverao
utilizar a camiseta do evento, observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que
podem existir ao longo do percurso. A ORGANIZACAO nio se responsabilizard por
possiveis defeitos na pista.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e ptblico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a organizagdo da 1° Corrida
Saluvité- Satde e Bem Estar, seus patrocinadores e apoiadores para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos
organizadores.

A identificagdo individual do numero de peito durante a corrida € obrigatoriamente fixado
no peito.

Podera o Organizador/Realizador fazer alteragdes e suspender o evento por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso
prévio aos PARTICIPANTES.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

Para maiores informacgoes:

e-mail; dmeventosesportivos@gmail.com



mailto:dmeventosesportivos@gmail.com

whatsapp: 14 99113 9665

TERMO DE RESPONSABILIDADE

EU, e “identificado no cadastramento da inscri¢cao”,
no perfeito uso de minhas faculdades.

Declaro para os devidos fins de direito que estou em plenas condi¢des fisicas e
psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nio existe nenhuma
recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas, isentando seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagdo de sua imagem/som para a
organizagao da 1° Corrida Saluvité- Saude e Bem Estar e seus patrocinadores e apoiadores
para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar

nenhum Onus aos organizadores.

Nome:

RG:



