REGULAMENTO OFICIAL 1° CORRIDA DE RUA PONGAI 77 ANOS

A 1° Corrida de Rua de Pongai serd realizada com o objetivo de comemorar os 77 anos
do municpio e serd realizada no dia 29 de marco de 2026 (domingo), na cidade de
Pongai, com percurso Unico de 5 km, largada as 07h30, na Praca Coronel Lazaro

Lopes de Moraes, localizado na Rua Luis Pagani, Centro- Pongai-SP

Ponto de concentragdo e retirada dos Kits no dia do evento: No mesmo local da prova.

INSCRIGOES: o prazo para realizagdo das inscrigdes sera até 06/04/2026 com os

seguintes valores;

Valor do evento

RS 90,00- inscricdo com camiseta

RS 68,00- inscricdo sem camiseta.

LOTES PROMOCIONAIS
1° LOTE — As primeiras 150 incrigGes
RS 49,90- inscri¢do com camiseta

RS 39,90- inscricdo sem camiseta.

2° LOTE- De 150 até 300 inscricoes
RS 59,90- inscri¢do com camiseta
RS 49,90- inscricdo sem camiseta.

A partir das 300 inscri¢gdes os valor passara a ser o valor do evento.

Idoso (acima de 60 anos) e Atletas PCD



Em atendimento ao estatuto do idoso, artigo 23 da Lei n°® 10.741 de 01/10/2003,
todo atleta com 60 anos ou mais tera direito a 50% de desconto no valor de sua
inscri¢ao.

IMPORTANTE: este desconto ndo é cumulativo com os descontos promocionais
de lotes, sendo assim o valor para atletas PCD e para atletas a partir de 60 anos
completos Os atletas idosos e PCD néo poderao utilizar desconto oferecido para

equipes, sendo valor fixo e ndo acumulativo;
RS 45,00- inscricdo com camiseta

RS 35,00- inscricdo sem camiseta.

A Corrida sera realizada no dia 29 de Margo de 2026.

A prova tera as distancias de 5 km de corrida em categorias por faixa etaria feminino e
masculino , caminhada de 2 km e corrida kids.

Horério da largada da corrida 5 km: 7h30

Horario da largada da caminhada: 7h35

Horario da corrida Kids: 8h20 (inscrices gratuitas no dia e local da prova)

Local do evento: Praca Coronel Lazaro Lopes de Moraes, localizado na Rua Luis

Pagani, Centro- Pongai-SP

A Largada serd realizada no dia horarios acima descritos, ficando a critério da
organizacao pequenos ajustes a fim de garantir a seguranca da prova, que ocorrera sob
gualquer condigdo climatica desde que ndo imponha risco a seguranga dos atletas ou

publico presente.

O Evento terd durac&o aproximada de 2 horas.

Tempo limite para conclusdo da Prova;

5 km;
A prova de 5 km terd a duracdo maxima de 1 hora, ap0s esse tempo os atletas que

ainda nao tiverem concluido a prova, néo terdo seu tempo registrado.

Caminhada e Corrida Kids;

N&ao havera tempo limite para aconclusdo da prova.



INSCRICOES

As inscricdes para a prova de 5 km e caminhada serdo realizadas através do site

www.dmeventosesportivos.com.br.

Para a corrida Kids ndo havera inscricdes antecipadas, serao realizadas no dia e local
do evento de forma gratuita.

Para moradores de Pongai as inscricdes serdo gratuitas e deverdo ser realizadas na
Academia Municipal, localizada na Rua Gildo Roque SN das 6h00 as 11h00 e das 14h00
a 21h00, com comprovante de residéncia.

OBSERVACAO: Para ajudarmos Projetos Sociais colocaremos junto a inscricdo que o

atleta leve 1L de Leite na retirada do kit, o qual ajudaremos Instituicées do municipio.

(Equipes e assessorias terdo valores promocionais acima de 10 atletas, entrar em

contato pelo whatsapp).

A IDADE MINIMA para inscricio na CORRIDA DE 05 km é de 14 anos e

para caminhada a idade € livre..

Todo atleta menor de 18 anos devera apresentar na retirada do kit o termo de
responsabilidade assinado pelo responséavel legal, solicitar modelo pelo whatsapp 14
991139665.

CORRIDA KIDS: N&o hé& idade minima e vai até 13 anos.

A ORGANIZACAO n&o se responsabiliza por qualquer ocorréncia envolvendo pessoas

nao inscritas oficialmente na Prova.

No ato da inscricdo cada PARTICIPANTE devera ler o regulamento e o termo de

responsabilidade da prova, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, ATLETA ‘identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas

faculdades.


http://www.dmeventosesportivos.com.br/

Declaro para os devidos fins de direito que estou em plenas condicfes fisicas e
psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe nenhuma
recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas, isentando seus
organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizacdo de imagem/som para a
organizacdoda 1° Corrida Esquadréo da Vida, e seus patrocinadores e apoiadores para
usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar

nenhum 6nus aos organizadores.

A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender/prorrogar prazos ou ainda
adicionar/limitar o namero de inscricbes do evento em funcbes de necessidades,

disponibilidades técnicas e estruturais sem prévio aviso.
ENTREGA DE KITS PARA PARTICIPACAO

Apresentar documento de identidade ou comprovante de pagamento/confirmacéo da
inscricdo da 1° CORRIDA PONGAI 77 ANOS.

Conforme descrito no tdpico das inscricdes aos menores de 18 anos sera necessario

apresentar o termo de responsabilidade assinado pelo responsavel legal.
DATA, LOCAL E HORARIO DA ENTREGA DE KIT:

O local em que seréa entregue o kit de participagéo serd no mesmo local da prova, Praga
Coronel Lazaro Lopes de Moraes, localizado na Rua Luis Pagani, Centro- Pongai-SP
das 6h00 as 7h00 da manha.

KIT DE PARTICIPACAO PRE-PROVA KIT COMPLETO

1 Camiseta 100% Poliamida exclusiva do evento, para quem fez inscricdo com camiseta
1 NUumero de peito com 04 alfinetes

1 Chip eletrbnico para cronometragem



O participante selecionard o modelo de sua camiseta no momento de sua inscricdo nao

podendo haver troca na entrega do Kkit.

KIT DE PARTICIPACAO POS-PROVA

1 Medalha de patrticipacdo
1 Isotbnico

1 Barrinha de Cereal.
Frutas

Agua a vontade durante a prova

E obrigatério o uso do n° de peito durante toda a realizacéo da prova, sendo passiveis

de desclassificacao os participantes que ndo cumprirem este artigo.

O atleta devera estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia,
guando serdo dadas as instrucgdes finais.

PREMIACAO

A premiacdo com troféus sera realizada para os 5 primeiros atletas na Categoria Geral
por distancia de (5km) masculino e feminino.

N&o havera premiacgéo para as Provas de Caminhada e Corrida kids, apenas medalhas

de participacdo do evento.

Os resultados oficiais da Prova serao informados através do site

Www.picrono.com.br e também pelo site www.dmeventosesportivos.com.br em até 24

horas apos realizagédo do evento.
PREMIACOES PARA OS 5 KM:
Os 05 primeiros colocados no geral masculino/feminino receberdo TROFEUS e os 5

primeiros colocados em cada categoria (faixa etaria) receberdo TROFEUS de

premiacéo.


http://www.picrono.com.br/
http://www.dmeventosesportivos.com.br/

A premiacdo por faixa etaria sera de anos completos até 31/12/2026. Conforme tabela
abaixo:

05KM
Masculino e Feminino
14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos

65 anos acima

Categorias Corrida kids- Masculino Feminino

As Criancas serao divididas por categorias, porém a corrida é simbdlica e ndo havera
premiacdo por ordem de chegada, todas as criancas receberdo medalhas de
participacao.

Até 4 anos- 30 metros

5 e 6 anos- 50 metros

7 e 8 anos- 70 metros

9 e 10 anos- 90 metros

11 e 12 anos- 110 metros

13 e 14 anos- 150 metros

PREMIACOES:
-Os atletas que fizerem jus as premiacGes deverdo comparecer ao pédio, assim que a

cerimdnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for anunciada.



-N&o havera premiacéo em dinheiro.

-Nao havera em hipotese alguma dupla premiacao.

GERAL

A participacdo na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros,
bem como, o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autoriza¢ao por escrito da
ORGANIZACAO da prova;

Ao participar da 1° CORRIDA PONGAI 77 ANOS, o atleta assume a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando
por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo
as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguro sou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e

depois da mesma.

Todos os PARTICIPANTES deverédo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para

participacdo na prova,

Estardo a disposicdo sanitarios e guarda-volumes.

Os postos de agua estardo disponiveis no local de largada e chegada e durante o

percurso com 2 pontos de 4gua para os 5 km.

A ORGANIZACAO ndo se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes e por extravio de materiais ou prejuizo que porventura os PARTICIPANTES
venham a sofrer durante a participacdo ou em qualquer momento da prova. Este servigo
é uma cortesia aos PARTICIPANTES. A ORGANIZACAO nao recomenda deixar objetos
de valores no guarda-volumes. N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO,
bem como seus realizadores e patrocinadores, de nenhum valor correspondente a

equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos PARTICIPANTES no evento.

A ORGANIZACAO disponibilizara 2 Ambulancias (1 com UTI Mével e médico e a outra

de Remocdo) para primeiro atendimento e remocdo emergencial, sendo que a



continuidade desse servico, caso necessario, sera efetuada na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta. O PARTICIPANTE ou seu acompanhante

responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remog&o/transferéncia até seu

atendimento médico;

A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagéo
para a orientagdo dos PARTICIPANTES. Por se tratar de vias publicas, os atletas
deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que podem existir ao
longo do percurso. A ORGANIZACAO néo se responsabilizara por possiveis defeitos na

pista.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a organizacdo da 1°
CORRIDA PONGAI 77 ANOS e seus patrocinadores e apoiadores para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum
6nus aos organizadores.

Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos
PARTICIPANTES;

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do

EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente;

NAO HAVERA devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou néo
comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

A INSCRICAO DA PROVA E PESSOAL E INTRANSFERIVEL, NAO podendo ser
substituida por outra em qualquer situagao.

O NUMERO DE PEITO sera obrigatério e devera ser afixado na parte frontal de sua
camiseta, podendo haver puni¢do ao atleta que ndo seguir o regulamento.

Largada e Chegada teremos um DJ animando os atletas.

Montagem de tendas das Assessorias de Corrida: O posicionamento sera feito com
orientacdo da organizacdo e por ordem de chegada. Data e horéario sera divulgado nos

materiais de divulgacdo do evento.

As duvidas ou informagbes deverdo ser enviadas por e-mail:

dmeventosesportivos@gmail.com ou atraves dos telefones (14) 991139665.


mailto:contatosujodebarro@gmail.comou

