
CORRIDA DO TEMPLO 6 E 16K  
REGULAMENTO OFICIAL 

 
Realização e organização: SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER E 

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAFELÂNDIA / DM EVENTOS ESPORTIVOS 

Informações: (14) 99113-9665. 

E-mail: dmeventosesportivos@gmail.com 
 

A Corrida do Templo, conhecida como Corrida das 10 Milhas, já é uma tradição na 

região e neste ano de 2026, está chegando a sua 38° Edição. O objetivo de 

promover a modalidade é proporcionar oportunidades de vivenciar e incentivar a 

prática esportiva, mantendo a tradição deste grande evento para o município e 

toda região. 

 
A Corrida será realizada no dia 20 de Dezembro de 2026 (Domingo), na 

cidade de Cafelândia, com saída dos ônibus do Complexo esportivo, as 6h00 

da manhã, que irão levar os atletas inscritos nos 16 km para os local de 

largada (Templo Budista), a largada dos 16 km será as 06h30 da manhã em 

Frente ao Templo Budista em Três Barras. 

 

Os atletas inscritos nos 6 km a largada neste ano será em frente ao Ginásio 

de esportes, as 07h00, onde o percurso será ida e retono na estrada vicinal 

Cafelândia/Simões e                     a chegada será no mesmo local da largada, em frente ao 

Ginásio de Esportes. Nesta edição os atletas inscritos nos 6 km não 

precisarão pegar transporte para o local da largada, pois a largada será no 

mesmo local da concentração. 

 

 

Ponto de concentração e retirada dos Kits: Rua 7 de Setembro s/n, Ginásio de 

Esportes do Complexo Esportivo de Cafelândia. A largada dos 16 K será as 6h30 

em frente ao Templo Budista no Bairro Três Barras. A largada dos 6 k será as 7h00 

em frente ao Complexo esportivo de Cafelândia. 

 
No ato da inscrição, o atleta deverá identificar em qual percurso irá 

participar, 16k ou 6k, não podendo trocar sua opção no momento da prova, 

se o participante correr a quilometragem diferente da escolhida, o mesmo 

poderá ser desclassificado. 

 
Todos os atletas devidamente inscritos, deverão retirar seu kit de participação no 

dia da Prova das 04h40 as 05h40 no Complexo Esportivo da cidade de 

Cafelândia,que fica localizada na Rua 7 de Setembro, Sn. As 06h00min, os ônibus 

sairão de frente ao Complexo esportivo para levar os atletas inscritos nos 16 km, 

com destino ao ponto de largada, levando os atletas já com seus kits devidamente 

em mãos. 
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INSCRIÇÕES: As inscrições serão realizadas pelo site 

www.dmeventosesportivos.com.br e pelo WhatsApp, número (14) 99113- 9665, 

tendo o custo de R$ 100,00 reais a inscrição com camiseta e R$ 85,00 reais a 

inscrição sem camiseta. 

 

O evento será iniciado com o lote promocional no valor de 75,00 Reais com camiseta e 

60,00 reais sem camiseta. 

 

Em atendimento ao estatuto do idoso, artigo 23 da Lei nº 10.741 de 01/10/2003, todo 

atleta com 60 anos ou mais terá direito de desconto no valor de sua inscrição. 

 

PARTICIPANTES ACIMA DE 60 ANOS PAGAM 50% DO VALOR DO EVENTO, NÃO PODERÃO 

UTILIZAR CUPONS DE DESCONTO DE ASSESSORIAS. 

COM CAMISETA- 50,00 

SEM CAMISETA-42,50 

 

 (Lembrando que parte dos valores das incrições são destinados para compras de 

produtos que a Santa Casa de Cafelândia mais necessita, como colchões, fraldas 

entre outros produtos e Cestas Basicas que serão doados para o Fundo de 

Solidariedade de Cafelândia) 

 

 
Para maiores informações sobre as inscrições, entrar em contato pelo e-mail 

dmeventosesportivos@gmail.com ou pelo contato de WhatsApp 14 99113-9665. 

 

O período de inscrições com a escolha de tamanhos de camisetas será de 

30/10/2026 a 30/11/2026, após esta data os participantes só poderão realizar 

inscrições com a opção sem camiseta, a data limite para inscrições será até 

07/12/2026 ou até atingir o número  máximo de inscritos destinado a prova. 

O período de inscrições poderá ser interrompido a qualquer momento que o 

número maximo de vagas forem preenchidas. 

 

 
PREMIAÇÕES 

 
Todos os participantes que concluírem a prova receberão medalha de 

participação. 

Haverá premiação com troféus nas provas de 6 e 16 k, nas seguintes colocações: 

 
GERAL | MASCULINO E FEMININO 

 
1º Lugar; 

2º Lugar; 

3º Lugar; 

4º Lugar; 

5º Lugar; 
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POR FAIXA ETÁRIA | MASCULINO E FEMININO 

Serão premiados em cada Prova (6k e 16k) com troféus os 5 (cinco) primeiros 

colocados de cada faixa etária (masculino/feminino). 

 
A data base para a definição da faixa etária será ano de nascimento com idade 

completa oua completar até 31/12/2026. 

 

PREMIAÇÃO 6 KM FEMININO E MASCULINO 

Para a classificação dos 6 km, na classificação dos 5 primeiros Geral será 
utilizado o tempo Bruto e para a classificação das categorias (faixas etárias 
será utilizado o tempo liquido. 

 
- 16 a 24 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 2002 a 2010) 

- 25 a 29 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 2001 a 1997) 

- 30 a 34 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1996 a 1992) 

- 35 a 39 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1991 a 1987) 

- 40 a 44 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1986 a 1982) 

- 45 a 49 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1981 a 1977) 

- 50 a 54 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1976 a 1972) 

- 55 a 59 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1971 a 1967) 

- 60 a 64 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1966 a 1962) 

- 65 a 69 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1961 a 1957) 

- 70 anos acima. (Nascido em 1966 e em anos anteriores) 

 

  

PREMIAÇÃO 16 KM- FEMININO E MASCULINO 
Para a classificação dos 16 km, o critério utilizado será o tempo bruto, 

tanto para a classificação Geral como das categorias (faixas etárias). 

 
- Classificação Geral- 5 primeiros 

-18 a 24 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 2002 a 2008) 

- 25 a 29 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 2001 a 1997) 

- 30 a 34 anos. ( Nascido em 01/01 a 31/12 de 1996 a 1992) 

- 35 a 39 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1991 a 1987) 

- 40 a 44 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1986 a 1982) 

- 45 a 49 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1981 a 1977) 

- 50 a 54 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1976 a 1972) 

- 55 a 59 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1971 a 1967) 

- 60 a 64 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1966 a 1962) 

- 65 a 69 anos. (Nascido em 01/01 a 31/12 de 1961 a 1957) 

- 70 anos acima. (Nascido em 1966 e em anos anteriores) 

 
 

Obs. Não haverá dupla premiação na etapa. 

 
 
 
 



OBSERVAÇÕES REFERENTE PREMIAÇÃO 

 
Qualquer reclamação sobre os resultados extraoficiais da competição deverá ser 

feita, por escrito em até 3 (três) dias após a publicação dos resultados no site do 

evento. 

Será disponibilizada, no local da prova, uma listagem com os resultados parciais 

durante 20 (vinte) minutos que antecedem a premiação. Após esse período todo e 

qualquer questionamento sobre a classificação deverá ser feita através do e-mail 

institucional (entretanto não será alterado o pódio de premiação aos atletas). 

Eventuais recursos quanto à classificação deverão ser feitos, por escrito, à 

organização, até 30 minutos após a divulgação dos resultados no local da prova. 

 
CONDIÇÕES PARA PARTICIPAÇÃO 

Para os 6 km ter idade mínima de 16 anos completos ou a completar no ano de 

2026 e para os 16 km ter idade minima de 18 anos completos ou a completar no 

ano de 2026, sendo que     os atletas menores de idade deverão apresentar na 

retirada do KIT o termo de responsabilidade assinado pelo responsável legal. 

Obs. Os termos de responsabilidade estão localizados ANEXOS no site da 

www.dmeventosesportivos.com.br. Deverá ser impresso, preenchido e assinado 

pelo responsável. 

 
No ato da inscrição cada PARTICIPANTE deverá ler o regulamento e o termo 

de responsabilidade da prova, não podendo alegar falta de conhecimento. 

 
TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

 
Eu, atleta “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas 

faculdades. Declaro para os devidos fins de direito que estou em plenas condições 

físicas e psicológicas de participar desta prova e estou ciente que não existe 

nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas, 

isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer 

responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que porventura 

venha a sofrer, advindos da participação. Declaro, ainda, que cedo todos os 

direitos de utilização de minha imagem,som para a organização do evento, bem 

como aos patrocinadores e apoiadores para usos informativos, promocionais ou 

publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores. 

 
ENTREGA DE KITS PARA PARTICIPAÇÃO 

Apresentar documento de identidade ou documento com foto, conforme descrito 

no tópico das inscrições aos menores de 18 anos será necessário apresentar o 

termo de responsabilidade assinado pelo responsável legal. 

 
O KIT DE PARTICIPAÇÃO será entregue conforme abaixo: 

NO DIA DA PROVA, DAS 04H40 AS 05H40 NO GINÁSIO DE ESPORTES DO 

COMPLEXO ESPORTIVO DE CAFELÂNDIA LOCALIZADO NA RUA 7 DE 

SETEMBRO S/N. 

CASO ALGUMA DATA ANTERIOR A PROVA SEJA REALIZADO ENTREGAS 

DOS KITS, SERÁ DIVULGADO DE FORMA ANTECIPADA. 
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KIT DE PARTICIPAÇÃO 

O KIT DE PARTICIPAÇÃO que os participantes receberão é constituído pelos 

itens: 

1 número de peito com quatro alfinetes; 

1 Chip descartável. 

1 camiseta 100% Poliamida do evento (aos atletas que fizeram inscrições com a 

opção decamiseta) 

Isotônico e Barrinha de cereal. 
 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

O atleta deverá estar no local de retirada dos kits com pelo menos duas horas de 

antecedência, quando serão dadas as instruções finais. 

A largada será rigorosamente as 6H30 horas da manhã os 16 km e 7h00 os 6 km. 

A organização poderá a qualquer tempo suspender/prorrogar prazos ou ainda 

adicionar/limitar o número de inscrições do evento em funções de necessidades, 

disponibilidades técnicas e estruturais sem prévio aviso. 

 
KIT PRÉ-CORRIDA 

Os atletas oficialmente inscritos receberão um kit pré-prova. 

Os kits serão entregues antes do evento conforme consta no regulamento. 

Quando da retirada do kit o atleta ou seu representante deverá conferir os dados 

pessoaisdo participante. Não serão aceitas reclamações e não serão feitas 

alterações cadastrais depois da retirada do kit. 

 
NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT PRÉ-CORRIDA EM OUTRO LOCAL OU DATA 

SEM PRÉVIA COMUNICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO. 

 
Não será feita alteração na distância escolhida pelo atleta no ato da 

inscrição, no dia da prova. 

 
Apenas será corrigida data de nascimento e sexo caso seja identificado o erro. 

 
Caso o atleta cadastre de forma errônea seu dado a organização não se 

responsabiliza por tais erros. Solicitamos ao atleta conferirem todos os dados 

antes de efetivar a sua inscrição e assim que receber o seu envelope contendo o 

chip e número de peito, confira novamente os dados impressos na etiqueta, não 

alteraremos dados após a finalização da prova, para evitar transtornos tanto para 

a organização quanto para equipe de cronometragem. 

Não será permitida a troca de atletas de forma alguma, atleta inscrito não tem 

direito de repassar sua inscrição a nenhum outro atleta. 

 
SERVIÇOS NO LOCAL DO EVENTO 

A organização disponibilizará na área da largada/chegada banheiros (havendo 

necessidade serão químicos) e 2 (dois) pontos de hidratação durante o percurso 

de 6k. 

No percurso de 16k, além dos 4 (três) pontos de hidratação, haverá também dois 

veículos que estarão circulando juntamente com todos os atletas para atender a 



necessidade de hidratação a qualquer momento. 

Área do atleta com o fornecimento de água e frutas. 

 
REGRAS GERAIS DO EVENTO 
 
- O evento segue as normas da CBAT, e todas as regras do evento são 
fiscalizadas pela federação Paulista de Atletismo, através dos árbitros 
designados para a prova.  
- Abaixo algumas das regras a serem cumpridas, passíveis de 
desclassificação pelos árbitros da Federação Paulista de Atletismo;  
- Não utilizar o número de peito corretamente (deve ser fixado na altura do 
peito)  
- Utilizar chip cadastrado no nome de outra pessoa.  
- Cortar Percurso.  
- Receber ajuda de terceiros.  
- Correr acompanhado por pessoas, treinadores (auxilio no Pace) 
 - Utilizar fones, celulares, equipamentos eletrônicos que comprometem a 
segurança e ou auxiliam na corrida.  
- Desrespeitar a arbitragem, staffs ou regulamento. 
 - Praticar atitudes antidesportivas.  
- Cruzar a linha de chegada de mãos dadas auxiliando o atleta na chegada. 
 
No ato da inscrição cada participante estará concordando com o Termo de 

Responsabilidade para a participação no evento, bem como o presente 

regulamento, não podendo alegar desconhecimento das regras da prova; 

Ao se inscrever o atleta assume total responsabilidade pelos dados pessoais 

fornecidos, onde a organização pode posteriormente utilizar esses dados para 

enviar e-mail com informações sobre o evento, ou de patrocinadores, aceita 

integralmente este Regulamento, e assume todas e quaisquer despesas relativas 

à sua participação no evento, tais como transporte, hospedagem e alimentação. 

A inscrição é pessoal e intransferível, não podendo haver substituições de atletas. 

O participante que ceder seu número de peito ou chip de cronometragem a outra 

pessoa será responsável por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a 

sofrer, e, se descobertos, serão ambos desclassificados. 

 

Haverá posto de hidratação com água mineral ao longo do percurso. 

A organização disponibilizará ambulância para primeiro atendimento e remoção 

emergenciais, sendo que a continuidade desse serviço, caso necessário, será 

efetuada na REDE PÚBLICA sob responsabilidade desta. O participante ou seu 

acompanhanteresponsável poderá decidir por outro sistema de atendimento 

eximindo a organização de qualquer responsabilidade, desde a 

remoção/transferência até seu atendimento médico; 

A organização reserva-se o direito de retirar da prova, a qualquer tempo, qualquer 

atleta que não estiver em condições de saúde adequadas à prática esportiva; 

O atleta cede à organização todos os direitos de utilização do e-mail cadastrado, 

bem como da imagem, inclusive as de arena, renunciando ao recebimento de 

qualquer rendaque vier a ser auferida com direitos à televisão ou qualquer outro 

meio de transmissão e/oudivulgação, promoções, internet e qualquer mídia, em 

qualquer tempo; 

Os atletas deverão se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os 



desníveis e obstáculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de 

uma corrida por ruasde domínio público; 

Nenhuma identificação dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitantes 

com a dos patrocinadores, apoiadores ou realizadores oficiais da prova, poderá 

aparecer em propaganda dentro da arena do evento; 

O atleta que largar em local diferente do indicado pela organização, pular a grade 

no momento da largada, praticar irregularidades ou adotar atitudes antiesportivas 

será passível de desclassificação; 

Os casos omissos serão julgados e decididos pela Comissão Organizadora, que 

terá decisão final; 

Poderá a Comissão Organizadora indicar os locais para montagem de tendas de 

assessorias, treinadores ou equipe de acordo com a disponibilidade de espaço na 

área do evento, desde que não interfira no bom andamento da prova. 

 
As dúvidas ou informações deverão ser enviadas por e-mail: 
dmeventosesportivos@gmail.com ou pelo fone (14) . 
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